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家庭暴力典型案例

一、长期家庭暴力受害者“反杀”酿成惨剧

——杨某某故意杀人案

基本案情

被告人杨某某（女）与被害人刘某某系夫妻关系。二人

结婚四十余年以来，刘某某长期酗酒，酒后经常打骂杨某某。

杨某某性格内向老实，以此为“家丑”不愿外扬，因无法忍

受频繁的殴打、辱骂曾多次自杀。2021 年 5 月某晚，刘某

某酒后在家中摔砸物品，再次辱骂并殴打杨某某。次日凌晨，

杨某某待刘某某睡着时，拳打脚踢后又用钢管多次击打刘某

某头面部等处，后刘某某经急救人员现场抢救无效死亡。

裁判结果

根据《中华人民共和国刑法》第二百三十二条之规定，

“故意杀人的，处死刑、无期徒刑或者十年以上有期徒刑；

情节较轻的，处三年以上十年以下有期徒刑。”法院经审理

认为，被告人杨某某长期遭受其丈夫刘某某辱骂、殴打等家

庭暴力，并曾自杀，案发当日再次遭受丈夫的家庭暴力后，

趁刘某某睡觉之际，采取拳击头部、手扼颈部、脚踹腹部及

用钢管多次击打头面部、颈部、腹部等方式致被害人死亡，

其行为构成故意杀人罪，但依法应属情节较轻。法院综合考

虑刘某某对引发该案有重大过错，杨某某认罪态度较好、坦

白、取得被害人亲属谅解等情节，以故意杀人罪判处杨某某

有期徒刑四年。
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典型意义

对家暴行为不及时纠偏，必然会逐渐升级。杨某某原本

可以在暴力初露端倪之时，及时运用合法手段保护自己，然

而其选择了忍气吞声，持续遭受多年的家庭暴力，丈夫不仅

没有因为杨某某的隐忍谅解而思过悔改，反而变本加厉、无

休无止，最终使得杨某某产生绝望，丧失理智，最终以剥夺

丈夫生命的非法手段愤而反击，其自己也落得锒铛入狱的惨

境。

根据《中华人民共和国反家庭暴力法》相关规定，家庭

暴力受害人及其法定代理人、近亲属可以向加害人或者受害

人所在单位、居民委员会、村民委员会、妇女联合会等单位

投诉、反映或者求助。家庭暴力受害人及其法定代理人、近

亲属也可以向公安机关报案或者依法向人民法院起诉。当事

人因遭受家庭暴力或者面临家庭暴力的现实危险，可以向人

民法院申请人身安全保护令。家庭暴力受害者要注意留取证

据，及时拿起法律的武器保护自己，切勿以暴制暴而酿成违

法犯罪的苦果。

二、挑战人伦底线 从严从重打击

——王某某强奸案

基本案情

王某某系张某的继父，多年来利用张某母亲及张某依靠

自己的收入维持生活的优势地位，以及多次与张某单独相处
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的机会，从张某 15 岁时即实施猥亵、强奸犯罪，张某由于

害怕继父和体谅母亲，不敢反抗和求助，而其母对孩子情绪

疏于体察关注，致张某因长达三年处于被王某某强制猥亵、

强奸的恐惧、厌恶环境中，发现怀孕后导致精神出现焦虑抑

郁状态，出现自杀自残行为，住院期间被同病房患者劝说报

警案发。

裁判结果

法院以强制猥亵罪、强奸罪，判处被告人王某某有期徒

刑十七年，剥夺政治权利五年，不得假释。根据《中国人民

共和国刑法》第二百三十六条，“以暴力、胁迫或者其他手

段强奸妇女的，处三年以上十年以下有期徒刑。奸淫不满十

四周岁的幼女的，以强奸论，从重处罚。强奸妇女、奸淫幼

女，有下列情形之一的，处十年以上有期徒刑、无期徒刑或

者死刑：（一）强奸妇女、奸淫幼女情节恶劣的；（二）强奸

妇女、奸淫幼女多人的；（三）在公共场所当众强奸妇女的；

（四）二人以上轮奸的；（五）致使被害人重伤、死亡或者

造成其他严重后果的。”第二百三十七条，“以暴力、胁迫或

者其他方法强制猥亵他人或者侮辱妇女的，处五年以下有期

徒刑或者拘役。聚众或者在公共场所当众犯前款罪的，或者

有其他恶劣情节的，处五年以上有期徒刑。本案中，王某某

身为对未成年人具有监护等特殊职责的人员，多年持续多次

强行与未成年女性发生性关系，造成张某怀孕、自杀等后果，

情节恶劣，其行为依法应从严从重惩处。

典型意义
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王某某作为对未成年人具有监护等特殊职责的人员，其

本该与张某母亲悉心呵护未成年人的身心健康成长，但其利

用经济上的优势地位，迫使未成年的张某长期处于孤立无援

境地，并造成张某怀孕、自杀等严重后果，主观恶性极大，

具有严重的社会危害性，其行为严重侵害了张某的身心健康，

严重挑战人伦道德底线及公序良俗。

家庭本应是孩子们最安全最温暖的港湾，但本案中却由

于继父的道德沦丧、母亲的疏于照看，让家庭成为张某体会

痛苦和绝望的场所。学校、家庭和社会都应对未成年人及时

进行性自护、预防性骚扰教育，帮助未成年人提高辨别危险

能力、树立及时求救意识、了解合法求助途径，医院等相关

机构在接诊中，也应对未成年人的相关情况及时发现并深入

了解，积极履行强制报告义务。

三、沉溺于旧怨报复前妻终反噬

——胡某故意杀人案

基本案情

胡某因前妻冯某婚内存在过错，对冯某及现任丈夫王某

心生怨恨。2020 年 4 月某日，胡某到二人工作场所与冯某发

生争吵，随后产生纵火伤害冯某二人的想法。当日下午，胡

某携带散装汽油及打火机，乘坐朋友车辆到达后，准备在冯

某、王某下班后烧毁二人乘坐的车辆并警告 10 岁的儿子胡

小某不要与母亲冯某同行，胡小某告知其母亲冯某后报警。
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公安民警及时出警后，将在此处守候的胡某抓获，并查扣装

有汽油的油桶和打火机。诉讼中，被害人冯某、王某出具谅

解书对胡某的行为表示谅解。

裁判结果

法院以故意杀人罪，判处被告人胡某有期徒刑一年，缓

刑二年。根据《中国人民共和国刑法》第二百三十二条：“故

意杀人的，处死刑、无期徒刑或者十年以上有期徒刑；情节

较轻的，处三年以上十年以下有期徒刑”，第二十二条：“为

了犯罪，准备工具、制造条件的，是犯罪预备。对于预备犯，

可以比照既遂犯从轻、减轻处罚或者免除处罚”。本案胡某

处于犯罪预备阶段，且取得被害人谅解，依法可以从宽处罚。

典型意义

胡某作为孩子的父亲，既然已经和前妻离婚，本该放下

两人恩怨，开启人生新篇，与前妻共同努力为孩子营造友好

安定的成长环境，继续将孩子养育成人成才。但是因为胡某

内心纠结于过往恩怨，执意报复泄愤，触碰法律底线，受到

了相应惩罚。本案所幸胡某之子及时将事情告诉其母，并报

警制止了胡某的后续行为，避免了事态恶化到不可挽回的地

步，不止挽救了冯某二人的生命，也同时拯救了胡某。否则，

如果胡某的前妻和现任丈夫被杀害，胡某也会因此被判重刑

甚至死刑，徒留下年幼的孩子失去父母呵护庇佑。所以为了

自己和孩子的未来双重考虑，为人父母者要格外谨言慎行，

恪守行为底线，切勿以身试法，追悔莫及。
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四、生而不爱反虐子触法已不是家事

——白某虐待案

基本案情

白某对 8 岁的儿子小强经常以不按时完成作业、贪玩说

谎等为由，长期、多次实施殴打。期间，经学校、街道、行

政机关多次介入劝说干预，白某有所收敛。后因生病的妻子

病情恶化，白某情绪失控，再次采取用衣架抽打小强胳膊及

背部、揪扯头发撞墙的方式实施伤害，致小强身体损伤。后

小强的班主任发现小强身上长期有伤，便向学校报告，至此

案发。

裁判结果

法院经审理认为白某犯虐待罪，判处有期徒刑十个月，

缓刑一年六个月。《中华人民共和国刑法》第二百六十条规

定：“虐待家庭成员，情节恶劣的，处二年以下有期徒刑、

拘役或者管制。犯前款罪，致使被害人重伤、死亡的，处二

年以上七年以下有期徒刑。第一款罪，告诉的才处理，但被

害人没有能力告诉，或者因受到强制、威吓无法告诉的除外。”

本案中，白某名为管教儿子，实则缺乏教育技能，意在发泄

情绪，长期对未成年子女实施家庭暴力并致其多处轻微伤，

任由其子处于紧张扭曲的环境里成长，其行为构成虐待罪，

应予惩处，考虑其到案后能够如实供述罪行，且自愿认罪认

罚，且确有悔罪表现，对其可以从轻处罚。

典型意义
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父母将孩子带到这个世界，成为孩子最信任的人，喜怒

无常、暴力甚至虐待的养育方式，会导致孩子无所适从，引

发心理问题，影响孩子以后的处世方式。因此，在养育子女

的过程中，父母应当树立家庭是第一个课堂、家长是第一任

老师的责任意识，注重教育的方式方法，严慈相济，言传身

教，平等交流，相互促进，用正确思想、方法和行为教育未

成年人养成良好思想、品行和习惯。

同时，《中华人民共和国未成年人保护法》明确规定，

国家机关、居民委员会、村民委员会、密切接触未成年人的

单位及其工作人员，在工作中发现未成年人身心健康受到侵

害、疑似受到侵害或面临其他危险情形的，应立即向公安、

民政、教育等有关部门报告。全社会应树立对未成年人的责

任意识，发现侵害、制止侵害，共同营造关心、关爱未成年

人的良好氛围。

五、复合不成心生歹意 一念之差害人害己

——孙某故意杀人、强奸案

基本案情

2021 年底某天，孙某准备好面罩、刀具、胶带等工具后，

以打算还钱为名义将其前女友任某某约至某公寓。期间，孙

某欲与任某某复合遭拒，遂恼羞成怒，殴打任某某头面部，

用双手掐住任某某脖子，任某某反抗挣扎中，孙某产生将任

某某掐死的想法并持续加重力度，后孙某见任某某脸色发青、
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嘴角流血，产生畏惧心理，便松开双手。后孙某在任某某不

敢反抗的情况下强行与其发生性关系，次日任某某独自到达

医院就诊后报警。后孙某约任某某来家中协商但未果，任某

某报警联系公安机关，孙某在家中等待抓获归案。孙某的近

亲属代为赔偿被害人任某某经济损失，任某某对其予以谅解。

裁判结果

法院经审理判决孙某犯故意杀人罪，判处有期徒刑一年

六个月，犯强奸罪，判处有期徒刑三年，数罪并罚决定执行

有期徒刑四年。孙某所犯故意杀人罪，系犯罪中止，有自首

情节，愿意接受处罚，依法对其所犯故意杀人罪减轻处罚；

所犯强奸罪，有自首情节，愿意接受处罚，对其强奸罪从轻

处罚。被害人表示谅解，可以作为量刑情节酌情予以考虑。

典型意义

交友之道，合则聚，不合则散，男女交往亦是如此，恋

爱讲究你情我愿，分手讲究好聚好散。可惜孙某不但没有认

识到分合聚散是成年人世界里的常态，没有正确处理好失落

情绪，放宽心胸，理智体面地结束恋情，重新寻找属于自己

的幸福，反而起意杀害曾经的恋人。也许不是所有爱情都有

结果，但违法犯罪却一定要承受后果，看似报复前任的招数，

最后变成自制牢笼的套路，害人害己，受到严惩。

另外值得一提的是，被害人任某某风险意识不足，预估

危险能力欠缺，在被对方诓骗意图杀害并侵害后，仍在无人

陪同下再次与孙某约谈，幸而孙某其时已经打消犯意，否则

任某某将使得自己再次处于险境。
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六、侮辱性行为亦可构成家庭暴力

——李某诉夏某某离婚纠纷案

基本案情

李某（女）与夏某某结婚后，夏某某因子女教育、生活

琐事等与李某发生争执时，存在经常性谩骂、训斥李某，并

偶有扇耳光、向面部吐痰等行为，李某主张夏某某行为构成

家庭暴力，起诉要求离婚并判令夏某某支付精神损失费 10

万元。夏某某同意离婚，但辩称其仅系因从小形成的说话带

脏字的语言习惯，在与李某因家庭琐事发生争吵时偶有谩骂

用语，其并未殴打李某，亦未对李某身体、精神造成伤害，

其行为属家庭成员争吵范畴，不构成家庭暴力。

裁判结果

法院经审理认为，“家庭暴力，是指家庭成员之间以殴

打、捆绑、残害、限制人身自由以及经常性谩骂、恐吓等方

式实施的身体、精神等侵害行为”。双方婚姻关系存续期间

因子女教育、生活琐事等发生争执时，结果多为李某屈从于

夏某某意愿，夏某某争执中实施的前述行为，虽不足以严重

伤害李某身体健康，但经常性谩骂斥责足以造成李某在共同

生活中精神紧张、心理产生屈辱和恐惧感，该行为已超越家

庭成员争吵范畴，与家庭氛围的和谐及优良家风建设相悖。

在双方发生家庭矛盾并报警后，李某就医检查的结果显示其

存在焦虑等轻度心理问题，应当认定夏某某的经常性谩骂行
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为已侵害到刘某的精神健康，属于家庭暴力范畴，故判决双

方离婚，夏某某支付李某一定数额精神损害赔偿金。

典型意义

家庭暴力并不仅包括身体暴力，还包括精神暴力。随着

时代的发展，社会文明程度和公民法律意识的提高，离婚纠

纷中涉及因家庭暴力要求精神损害赔偿的案件日趋增多，而

家庭暴力由于表现形式多样复杂，且具有一定的隐蔽性，施

暴者多矢口否认，在此情况下，对家庭生活中经常性谩骂、

扇耳光、向面部吐痰等侮辱性极大的行为是否构成家庭暴力，

应结合在案证明施暴行为与损害结果之间存在因果关系的

证据作出准确判定。该判决贯通了法律规定与社会大众认知，

以司法实践弘扬了包括优良家风建设内容在内的社会主义

核心价值观，取得了较好的法律效果和社会效果。


